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第 11 回世界健身気功交流競技大会  

国際協力挑戦コンペティション規程 

 

1. 日程 

2025 年 7 月 24 日（木） 

2. 場所 

未定 

3. 参加方法 

本コンペティションは、選手たちが即席チームを組んで協力する能力や、短時

間で挑戦し革新する精神を試すことを目的としています。これにより、異なる

チームの選手同士の交流を促進します。 

（1）競演チームは、各代表チームから本種目に登録した選手を、競技前に抽選で

即席で編成します。これにより、国際的な協力精神と挑戦の姿勢を反映させま

す。即席で編成される「国際」チームは性別や年齢を問わず、人数は 4～6 人

で、登録状況に応じて組織委員会が競技前に決定します。 

（2）競技前に抽選会を開催します。具体的な日程は別途通知します。 

（3）臨時で結成された挑戦チームは、抽選後にオンラインまたはオフラインで準

備を開始することができます。チーム内でコミュニケーションを取り、競演の

テーマを自分たちで決定し、音楽を選び、健身気功の動作を組み合わせて編成

を行います（簡単な小道具の使用を許可）。また、大会前に自主的にリハーサ

ルを行ってください。   

（4）本コンペティションで使用する功法は、健身気功の国際普及九大功法（易筋

経、五禽戯、八段錦、六字訣、太極養生杖、大舞、導引養生功十二法、十二段

錦、馬王堆導引術）から動作を選択し、多様な組み合わせを行うことができま

す。ただし、選択した動作は全体的に完成度の高いものを表現する必要があり

ます。   

（5）競演音楽は自由に選択可能で、時間は 4 分を超えないようにしてください。

競演終了後、各チームは 2 分間でチームの協力エピソードを紹介してくださ

い。   
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4. 評価方法 

（1）3 名の審査員が、チームの動作の正確さ、演技力、創造性、協調性、および

最後のチーム紹介で発揮される協力精神などの観点から総合的に評価します。 

（2）チームは順番に 1 チームずつ出場して競演を行い、各チームの演技後に審査

員がコメントを行います。 

5. 順位と褒賞 

（1）審査員によって以下の賞が決定されます： 

① 最も人気のあるチーム賞（3 チーム） 

② 国際友好協力賞（最も人気のあるチーム賞を除くチーム） 

③ ベスト衣装賞 

④ 最も人気のある男子選手賞 

⑤ 最も人気のある女子選手賞 

（2）最初の 3 つの賞には証書が授与され、後の 2 つの賞にはトロフィーと証書

が授与されます。 

6. 審査員 

本コンペティションの審査員は、国際健身気功連合会によって指名派遣されま

す。 

7. その他事項 

（１）参加選手の服装は健身気功種目の特徴に合致していること、靴は健身運動

靴とします。出場選手は大会で統一的に配布されるゼッケンを着用してくだ

さい。 

（２）各チームのリーダーは、2025 年 7 月 1 日に開催されるオンライン抽選に

参加してください。抽選に参加できない場合は、大会が指定した者が代理で

抽選を行います。 

（3）選手は各自で保険に加入し、大会中に発生する怪我などの責任は自己負担

となります。 

 


