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第 11 回世界健身気功交流競技大会 団体・個人競技規程 

 

1. 日程 

2025 年 7 月 2５日（金）- 7 月 2６日（土）  

2. 場所 

カナダ、バンクーバー リッチモンド オリンピックセンター 

3. 競技種目 

① 健身気功・易筋経 

② 健身気功・五禽戯 

③ 健身気功・六字訣 

④ 健身気功・八段錦 

⑤ 健身気功・大舞 

⑥ 健身気功・導引養生功十二法 

⑦ 健身気功・太極養生杖 

⑧ 健身気功・馬王堆導引術 

4. 参加方法 

(1) 国際健身気功連合会会員団体および関連する団体の加盟協会は、大会に参加す

るために複数のチームを組織して派遣することができます。 各チームは 10 人

までとし、その中にチームリーダー1 名、コーチ 1 名、選手 8 名を含みます。 

参加者は健康でなければなりません。 チームリーダーはコーチを兼ねることもで

きます。またチームリーダーとコーチは選手を兼ねることもできます。 

(2) 競技は団体戦と個人戦があります。 団体戦は性別・年齢の区別はなく、4 名 

以上 8 名以下の選手で構成され、各チーム複数種目登録可能です。個人戦は性

別・年齢別に A.39 歳以下／B.40～64 歳／C.65 歳以上（年齢区分は 2025 

年 6 月 30 日基準）、1 人 複数種目登録可能です。 申込み締切り後、ある功

法種目への団体戦申込みが 2 チーム未満、個人戦は 3 名未満の場合、組織委

員会からその種目の取り消しの通知が出ると同時に、参加者の応募変更を 1 回

許可します。 
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5. 競技方法 

（１）国際健身気功連合会が定める『健身気功競技規則（試行）』（中国健身気功協 

会改訂版）を用いて判定を行います。 

（２）団体競技種目参加チームはフィールド上に「品」の字または「一」の字形に 

並びます。4 人以上の競技参加チームの形は、2 列の横列がずれて、「平行四 

辺形」になります。 

（３）個人競技種目のチーム配置は、「一」字形または 2 列互い違いに立ちます。 

（４）競技種目（団体競技と個人競技）はすべて、中国健身気功協会が普及させて 

いる短縮版普及功法を採用しています。試合では短縮版の号令なし伴奏音楽 

を使用します。 （競技用伴奏音楽と号令音声入り練習用音楽は国際気連の 

公式サイトからダウンロードできます）。 

6. 順位と褒賞 

（１）団体戦と個人戦の各種目に一、二、三等賞を設けます。その中で順位に従っ

て、一等賞は各種目参加チーム（人）の 20%、二等賞は各種目参加チーム

（人）の 30%、三等賞は各種目参加チーム（人）の 50%とし、すべての賞は

四捨五入の方法で順位を決定します。 

（２）個人戦に総合賞を新設します。性別および年齢別にグループ分けを行い、旧

功法（1568）および新功法（1568 以外）のそれぞれで 2 種目以上に参加した方

を対象に、性別および年齢グループごとに総合賞を設け、上位 3 名に第 1 位、第

2 位、第 3 位の賞を授与します。選手が参加したすべての旧功法および新功法の

中から、それぞれ成績の最も良い 2 種目ずつ、合計 4 種目の成績を合算して総合

点を算出します。また、選手が 4 種目を超える功法に参加している場合、評価に

含まれなかった種目についても、個人戦の順位に応じて加点されます（1 位：0.5

点、2 位：0.3 点、3 位：0.2 点）。これらの加点を累計し、最終的な総合点をも

って表彰成績とします。 

7. 審判及び仲裁人 

今回の大会の仲裁委員と審判長以上の主要審判は国際健身気功連合会が派遣 

し、その他の出場審判員は今回の国際審判員研修クラスから選出して使用し、 

補助審判員は引受団体が選出して派遣します。 
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8. 申込み登録 

参加する各団体組織は、『第 11 回世界健身気功交流競技大会競技・競演参加申

込書』に所定事項を慎重に記載の上、2025 年 6 月 10 日までに、電子メールまた

は FAX、郵送等により NPO 気功文化センターに送付してください。参加種目は一度

確定すると変更または調整することはできません。 

9. その他事項 

（１）参加選手の服装は健身気功種目の特徴に合致していること、団体戦選手 

の服装のスタイルと色は統一されていること、靴は健身運動靴とします。 

出場選手は大会で統一的に配布されるゼッケンを着用してください。 

（２）各参加チームのチームリーダーおよびコーチは、2025 年７月 24 日 19:30

開催のチームリーダーおよびコーチの技術会議に参加してください。 


