
オリンピック支援健身気功国際交流大会 in TOKYO 

（第４回 全日本国際健身気功表演競技交流大会） 

2020 年 6 月 13 日ー14 日 交流大会と競技大会 

15-16 日 健身気功講習会・17 日健身養生フォーラム 

中国代表団 名師表演/指導 

場所：東京オリンッピク青少年センター・大体育館 その他施設 

 

（参加団体募集） 

健身気功、太極拳、武術、健康運動、舞踊等の各健康愛好団体 

代表者の皆様 

2019 年 7 月北京で中国健身気功協会と打ち合わせた結果、全面的に 2020 年 6 月の交流大会を支持し

てもらえることとなりました。また、11 月中国健身気功を訪問した際、大会を円満に成功させるように、合意しまし

た。2020 年 1 月中国健身気功協会の名師代表団が来日することに決めました。 

世界に普及している健身気功が 16 年を超え、現在世界で 600 万人を超え、特に、2012 年 9 月に国際健

身気功連合会が設立されて以来，５１ヶ国・ 102 団体となりました。健身気功が楽しく有益な健康と気楽な活

動として、いくつかの国の健康政策、また、各国の政府と民間団体が支持するまでになりました。中国で、健身気

功の活動がオリンピック委員会からの称賛も得ました。特に、中国全国民の 2015－2030 の健康計画に、太極

拳、武術、健身気功が明確に国策に書き込まれました。 

健身気功が中国を源として、世界のものになり続け、人類生命共同体の健康手段として、必ず発展し、利用価

値と楽しさを理解する人々が加速度的に増えていく事を確信しています。 

４年前から毎年日本で、全日本国際健身気功表演競技交流大会を、中国健身気功協会の支持と各団体

様のご参入、ご賛同・ご支援等を得て３回開催いたしました。 

今回 4 回目の大会は２０２０年６月 13 日ー14 日に 東京オリンッピク青少年センター 大体育館で開催いたし

ます。 

同時に健身気功審判員講義、大会の審判員を選抜。15-16 日健身気功功法精講講座と 17 日健身養生フ

ォーラム等話題に関する国際論壇、段位試験の実技と理論も行います（4 段まで）。 

海外と国内の参加者には東京のオリンピック風景を目の前で広げ、沢山のことを楽しめる環境なっています。 

今回の大会は各健康団体と交流演舞内容を増やし、健身気功競技と表演さらに項目を増やして行います。

中国健身気功協会派遣名師の表演、指導、講座も一目玉として、取り込んでいます。また、健身養生フォーラ

ムと市民講座も行います。これから各団体の代表の方々のご協力を得て実行委員会を構成して参りたいと存じ

ます。詳細は大会規定をご参照ください。 



ぜひ各健康志向団体のご参加をいただき、お力をこの健康の場に注いで、一緒にオリンピックの支援として大会を

成功させたいと願っています。 

大会は東京オリンピックの直前であり、世界から健身気功各健康法の愛好家が集まり、美しい、元気長寿の

姿を作らせて頂き、共栄共生お互いに尊敬し助け合い、最高の命を守り、病気無しの理想に近付くように、楽し

く平和な世界を皆様共に築き上げていきたいと存じます。 

大会期間の日程表 

13 日 
太極拳、武術、各種健康運動、舞踊等愛好者と表演交流大会、健身気功の紹介、

名師表演、各表演団体授賞式、審判員講義 

14 日  
健身気功表演競技大会、師範表演，授賞式等、（特に，年長者の元気健身長壽五

輪賞、若者の新生智能健身五輪賞等） 

15-16 日  健身気功功法の講習会 段位審査 

17 日 健身養生フォーラム、市民講座 

18 日午前 中国健身気功協会代表団交流 

 

実行委員会準備会の各団体代表一同 

2020 年 1 月吉日 

 

なお、団体参加意思のご返事を２月 20 日までに頂ければ幸いです。（添付用紙にて） 

これから、準備会議数回行います。 

 

各団体代表ご意見ご提案があれば、遠慮なく知らせていただければ幸いです。 

大会の内容については、大会規定をご参照ください。 

連絡先：大会 Email: genki.jp@outlook.com 

各団体代表の連絡先 

事務総括 秋山 09029355813 北川 09098245155  Tel/Fax: 03-3852-4166  

2 月 29 日 東京で参加団体代表準備委員総会を開催、大会参加者内容を確認 

3 月 30 日 参加者の優遇割引の締め切り 

4 月 20 日 大会参加者名簿及び項目内容の作成 

5 月 12 日 大会用品注文、大会支援サポートボランティアの募集、各団体出演内容の準備完了報告確認 

5 月 20 日 大会プログラムの完成、 各団体参加費の振込完了 

5 月 30 日 大会用品すべで完了 


